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SENIOREFEIEREN 2024
Mer bieden all Escher 
Awunner*innen ab 60 Joer, 
déi sech fir d’Seniorefeieren 
nei aschreiwen oder aus-
schreiwen wëllen, sech bis 
den 23. September 2024 am 
Escher BiBSS op der Brillplaz: 
24 rue Louis Pasteur, 
ze mellen.

SENIORENFEIERN 2024
Wir bitten alle Interessierten 
Escher Einwohner*innen 
ab 60 Jahre, die noch 
nicht für die Seniorenfeiern 
eingeschrieben sind, oder, 
die nicht mehr eingeladen 
werden wollen, sich bis zum 
23. September 2024 im 
Escher BiBSS am Brillplatz: 
24 rue Louis Pasteur, 
zu melden.

FÊTES SENIORS 2024
Chaque résident*e eschois*e 
à partir de 60 ans non 
encore inscrit*e qui souhaite 
participer aux Fêtes Seniors 
ou se désinscrire, est prié*e 
de contacter l’Escher BiBSS 
jusqu’au 23 septembre 2024, 
sis à la Place de la Résistance : 
24 rue Louis Pasteur.
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Service Seniors Besoins spécifiques de la Ville d’Esch-sur-Alzette
24, rue Louis Pasteur, L-4276 Esch-sur-Alzette
Tél. : 27 54 - 22 10 | seniors@villeesch.lu
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Après-midi de Bowling dans une ambiance 
détendue et conviviale

Bowling Nachmittag in einer entspannten 
und freundlichen Atmosphäre
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 Mosaïque Club, 31 rue Léon Metz, L-4238 Esch-sur-Alzette T. : ( +352 ) 27 55-33 90 - Mail : mosaique-club@croix-rouge.lu

 

Bus auf Anfrage für Escher 65plus & 
Menschen mit spezifischen Bedürfnissen 
auf dem Gebiet der Stadt Esch
Bus sur demande pour eschois 65plus & 
personnes à besoins spécifiques sur le 
territoire de la Ville d’Esch-sur-Alzette 

EINSCHREIBUNG / INSCRIPTION

• Escher BiBSS
24 rue Louis Pasteur, L-4276 Esch-sur-Alzette
T: 2754-2210
escherbibss@villeesch.lu
  Escher BiBSS

• online: administration.esch.lu/formulaires

• QR Code

RESERVIERUNG / RÉSERVATION

T. 28 108 42

 
 

 
 

#LIEWENZUESCH
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  POWER GYM Lun. COHS 10H00-11H00

  ZUMBA GOLD Lun. Ecole Brill 16H00-17H00

  GYM ARTICULAIRE Lun. Ecole Lallange 16H00-17H30

  FITNESS SOFT Lun. Ecole Lallange 17H30-18H30

  GYM-STRETCHING Mar. COHS 11H00-12H00

  NORDIC WALKING Mar. Outdoor-Gaalgebierg 14H30-16h00

  SOPHROLOGIE ET RELAXATION Mar. COHS 16H00-17H00

  YOGA Mar. Ecole Brill 16H00-17H30

  CIRCUIT TRAINING SENIORS Mar. Ecole Brill 17h30-19h00

  DANSE EN LIGNE/DANSE EN CERCLE Mer. COHS 14H30-16h00

  GYMNASTIQUE DOUCE Mer. Ecole Brill 16H00-17H00

  AEROBIC DANCE Jeu. COHS   9H00-10H00

  PILATES Jeu. COHS 10H00-11H00

  BODY BALANCE Jeu. COHS 11H00-12H00

  AQUA GYM Jeu. Piscine Brill 16H30-17H30

  MARCHE ACTIVE SANTÉ Ven. Outdoor 13H45-15H15

  AQUA GYM Ven. Piscine Nonnewisen 16H30-17H30



EscherSport


